
 

  

 

 

 

  

 防災訓練  お住まいの地域で実施されるときは、ぜひ参加して災害に備えましょう！ 

 防災関連イベント  

 
市・消防署・消防団などが水害発生を想定して連携訓練を実施するほか、家庭でできる浸水防

止方法を紹介。防災ひろばでは、起震車による地震体験、煙体験、ガスメーターの復旧方法体験

のほか、ミニ制服着用体験もあります。ご来場お待ちしています。 

 
東日本大震災の時、震源から遠く離れた東京にいても家族や知人と 

電話やメールでの連絡がなかなか取れず、心配した方もいるのではな 

いでしょうか？発災直後は通信障害や通話の集中により電話がつながりにくくなることが 

あります。自分が無事であることを伝えたい、家族や知人の安否を確認したい、避難した

場所を知らせたい、家族がどこに避難しているのかを知りたい、そんな連絡などをスムー

ズに行えるよう今のうちにしっかり準備をしておきましょう。 

安否確認や連絡手段にはNTTの災害用伝言ダイヤル（171）や災害用伝言板（web171）、   

携帯電話各社が提供する災害用伝言板のほか、twitter、Facebook、LINEなどのSNSも活用し、

また、使用できない場合も想定して複数の連絡手段を家族等で話し合って決めておき、それぞれの

使用方法を覚えておきましょう。※災害用伝言ダイヤルや災害用伝言板は毎月1日と15日などに体

験日が用意されています。ぜひ体験してください。 

携帯電話の普及により減少している公衆電話。公衆電話は、災害等の緊急時において回線

が混み合っている場合でも比較的繫がりやすく、また停電時でも電話がかけられるそうで

す。硬貨やテレホンカードが必要な場合もありますので、持っておくとよいでしょう。 

※災害時、武蔵野市では災害時用公衆電話（特設公衆電話）が避難所である市立小・中学校18校に

各5台設置されます。 

イベント情報 

大地震が来る前にやっておきたいこと 

5月19日(土)  9：00～11：00 

水防訓練・防災ひろば 

むさしの市民公園 

防災協会は防災用品の展示販売を行います！ 

平 成 3 0 年 ４ 月 

春 夏 号 

編 集 ・ 発 行 

武蔵野市民防災協会 

 ６０-１９２６ 

（お出かけ前に協会ホームページ、市報むさしの等でご確認ください。） 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民の防災対策を応援します!! 

武蔵野市民防災協会では、転倒防止器具、非常食、感震ブレーカー、 

簡易トイレなど防災関連用品の展示・販売を行っています。 

武蔵野市役所西棟１階 ☎0422-60-1926 

<営業時間>月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始を除く）9:00～17:00 

http://www.shimin-bousai.jp/ 

「東京くらし防災」無料配付中 

東京都公式の防災アプリ「東京都防災アプリ」 

防災推進員（第13期）を募集しています！ 

「あそぶ」「まなぶ」「つかう」をコンセプトに楽しみながら防災の基礎知識を得られ

たり、災害時に役立つコンテンツが搭載された、いつも・いざというときにも役に立つ

東京都公式の防災アプリ「東京都防災アプリ」が3月1日にリリースされました。 

平成27年9月に配布された「東京防災」、今年3月から配布されている「東京くらし

防災」をスマホで閲覧できるほか、いざというときの行動をゲームで学習できるシミュ 

レーション機能、食品や室内の備えなどアイテムごとにメモや消費期限などが入力できるチェッ

ク機能も搭載されています。避難所や災害時帰宅支援ステーションの掲載もあり、オフライン時

でも現在地を表示し、目的地までの移動を助けてくれます。また、指定した市区町村の「地震情

報」「気象情報」「避難情報」など必要な情報を確認することができます。 

まだ防災アプリを入れていない方、どのアプリにしようか迷っている方、試しにダウンロード

してみてはいかがでしょうか？ 

※「Google Play」「App Store」からダウンロードができます。 

※くわしくは東京防災ホームページ<http://www.bousai.metro.tokyo.jp/>をご覧ください。 

武蔵野市民防災協会では、市内に102名の防災推進員を配置し、防災意識の啓発や地域の安全

点検など防災諸活動を行っています。 

平常時は消火器点検やタウンウォッチングを都合のいい日、都合のいい時間に行っていただけ

ます。また、各種防災訓練や研修にご参加いただくことで防災に関する知識や技術を身につける

ことができます。 

 

現在防災推進員が充足していない吉祥寺東町（２名）・吉祥寺南町（６名）・吉祥寺本町（２名）・

御殿山（１名）・八幡町（１名）・西久保（１名）・境（１名）の推進員14名を募集しています。 

活動内容、応募方法など詳しくは防災協会（☎60-1926）までお問い合わせください。 

30 代から 70 代まで幅広い層の方が活躍中です。 

東京都から、女性の視点で作成された防災ブック「東京くらし防災」が3月に発行されました。 

日常生活の中で無理なく取り組める防災対策や避難所における授乳や防犯対策などの被災生

活の様々な課題への対処法を紹介しています。また、各ページに音声コードが掲載されており、

視覚障害者等も含めより多くの方に読んでいただけるよう配慮されています。 

まずは手に取ってどんなものか見てみてください。 

※「東京くらし防災」は防災協会、防災課、市政センター等で配布しています。 


