
 

 

 

 

 

 

10月23日(日) 9:00～11:45 総合防災訓練 メイン会場：関前南小学校 

災害発生時に避難所が開設されるまでの流れが実演さ

れるほか、災害時の食事・トイレ、安否確認の方法、ペ

ットの避難方法などが展示されます。また、初期消火な

どの訓練や、防災関係機関による演習も行われます。訓

練に参加し、いざという時の備えを進めましょう。 

問：市防災課 ☎60-1821 

武蔵野市消防団出初式 1月8日(日) 式典のほか、消防演技、一斉放水、消防少年団演技など

が行われます。 

防災ボランティア訓練 1月21日(土) 阪神・淡路大震災でボランティアが活躍し、その重要性

が広く認識されたことから「防災ボランティアの日」(1月17日)及び「防災ボランティア週間」

(1月15日～1月21日)が設置されました。防災ボランティア訓練は、この「防災ボランティア

週間」に合わせ、ボランティアの受け入れ態勢の強化を図ることを目的として実施しています。 

※協会の主催・共催・協力事業が追加になった場合は、都度ホームページに掲載します。 

※市内に災害発生の恐れがある場合、新型コロナウイルス感染症拡大状況等により中止や内容

が変更になる場合があります。 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、訓練やイベントに参加される際は、マスク

の着用及び手洗い・手指消毒にご協力をお願いします。また、当日、体調に異変がある場合は

参加をお控えください。 

 

住宅火災から大切な命を守りましょう。 

秋の火災予防運動（11/9～15） この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるにあたっ

て、都民の皆様に防火防災意識や防災行動力を高めていただくことにより、火災の発生を防

ぎ、万が一発生した場合にも被害を最小限にとどめ、火災から尊い命と貴重な財産を守るこ

とを目的として行います。 

11月頃から、空気の乾燥や火気の使用などによって住宅火災が増加し、多くの被害が発生

しています。空気が乾燥してくるこの季節は、特に注意が必要です。 

令和3年中、東京消防庁管内で住宅火災による死者が69名発生しています。死者が発生した

住宅火災の主な出火原因は、1位たばこ、2位ストーブ、3位こんろ、4位コード の順になっ

ており、65歳以上の高齢者の割合が多いのが特徴です。寝たばこは絶対にしない、ストー

ブの周囲に燃えやすいものを置かない、調理中に離れない、使っていないプラグは抜いてお

き、プラグ、コンセントは定期的に掃除する、家具などの下敷き、折れ曲がりに注意する、

万が一に備えて住宅用火災警報器を設置し、定期的に作動確認をする。 

 （参考：東京消防庁ホームページ） 
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      防災に関心のある方はご応募ください。 

防災協会では、13町51丁目の市域において原則1丁目毎に2名、合計102名の防災推進員を配

置し、地域の安全確保と市民の防災意識の向上のため、地域の安全点検や防災意識の啓発などの

防災に関する様々な活動を行っています。 

10月1日から第16期防災推進員が始動しました。未だ充足していない地域の防災推進員を募集

しています。詳しくはホームページをご覧ください。 

 

備蓄の日 

11月19日は東京都が定めた「備蓄の日」です。いつ起こるか分から

ない自然災害に対して、各家庭で食料品や生活必需品の備えをするこ

とが大切です。「備蓄の日」をきっかけに、備蓄について考え、懐中電

灯やラジオの使用確認や食料品、予備電池、携帯トイレ、トイレット

ペーパーなどの在庫の状況や賞味期限・使用期限を確認しましょう。 

 

 

【備蓄用トイレットペーパー】 

携帯トイレだけを備えて安心していませんか？1人約1週間使用できる70m巻。

水害、湿気、カビ、害虫等から長期間トイレットペーパーを保護するため、1ロ

ールごとに真空パック包装されているので長期保存が可能です。備蓄用としては

もちろん、非常持ち出し袋にも入れておくと安心です。280円 

【トマトで煮込んだカツオとキノコ】 

素材本来の味を楽しんでいただけるよう調味料控えめの優しい味付けのトマト

ソースで黒潮町産カツオとぶなしめじを煮込んでいます。白ワインとも相性が

よく、サラダ、パンと合わせたり、パスタに和えたりと多彩なアレンジ料理にも

ご利用いただけます。特定原材料7品目不使用370円 

【多機能ラジオライト「震災ヘルプⅡ」】 

LEDライトは懐中電灯とランタンの2way 

本体寸法：W48×D48×H160mm 260g 5,500円 
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～ 市民の防災対策を応援します!! ～ 

武蔵野市民防災協会  武蔵野市役所西棟1階 ☎0422-60-1926 

<営 業 時 間> 平日 9:00～17:00（年末年始を除く） 

<ホームページ>  https://www.shimin-bousai.jp/ ホームページ 
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