
 

 

 

 

 

【訓練等】 

武蔵野市消防団出初式 1月14日(日) 10:00～11:30 武蔵野総合体育館 

主催：武蔵野市 式典のほか服装検閲、徒列行進などが行われます。詳細は市

報むさしの1月1日号をご覧ください。お問い合わせは市防災課☎0422-60-

1820へ 

武蔵野地域防災セミナー 2月10日(土) 13:00～16:00 武蔵野市役所 

          テーマ「安全な避難行動を考える」 

3月  9日(土) 14:00～16:00 武蔵野市民会館 

       テーマ「在宅避難・備蓄物品を考える」 

 主催：日本赤十字看護大学 地域連携・フロンティアセンター、武蔵野地域防災活動ネットワ

ーク（COSMOS）／武蔵野市民防災協会 

グループワークやシミュレーションなどの参加型のセミナーです。詳しくは日本赤十字看護大

学または防災協会のホームページ等をご覧ください。問：日本赤十字看護大学企画課

chiiki@redcross.ac.jp／武蔵野市民防災協会☎0422-60-1926 

吉祥寺駅周辺帰宅困難者対策訓練 3月11日(月) 13:00～15:30 吉祥寺駅北口駅前広場ほ

か 主催：武蔵野市 吉祥寺駅前の混乱防止と帰宅困難者の保護のため、

情報ステーションの開設、情報提供及び一時滞在施設への誘導訓練など

が実施されます。詳細は市報むさしの3月1日号をご覧ください。お問い

合わせは市防災課☎0422-60-1821へ 

 
 

防災ボランティア訓練 

阪神・淡路大震災でボランティアが活躍し、その重要性が広く認識されたことから「防災

とボランティアの日」(1月17日)及び「防災とボランティア週間」(1月15日～1月21日)

が制定されました。武蔵野市では「防災とボランティア週間」に合わせ、ボランティアの

受け入れ態勢の強化を図ることを目的として、災害時のボランティアの活動拠点となる

「災害ボランティアセンター」の立ち上げ訓練が例年実施されています。 

春の火災予防運動 

3月1日から3月7日までの1週間は春の全国火災予防運動です。防火防災意識や防災行動

力を高め、火災の発生を防ぎましょう。また、万が一火災が発生した場合にも被害を最小

限にとどめ、火災から命と財産を守れるよう知識や技術を身につけておきましょう。 

※ イベント情報は12月22日時点の情報です。中止や追加、時間等が変更になる場合がありますのでお出かけ

前に最新の情報をホームページ、市報等でご確認ください。 

※ 訓練等は一般の方の参加や見学をご遠慮いただく場合があります。予めご了承ください。 

令和 6 年 1 月 

冬春号 

編集・発行 

武蔵野市民防災協会 

 ６０-１９２６ 

防災協会だより 



 

   

「ピッ！」と鳴り始めたら電池が切れるサインかも？住宅用火災警報器の交換時期は設置して

から約10年です。古くなると電子部品の寿命などで火災を感知しなくなる恐れがあります。電

池切れや故障している警報器を使い続けると、いざ火災が発生したときに正常に作動せず、火災

の発見が遅れ、大切な家族の命や財産を失う可能性があります。早めの取替えをおすすめします。 

●設置時期を確認しましょう！ 

●定期的に作動確認しましょう！ 

ボタンを押すまたはひもを引いて作動確認をしましょう。 

●定期的にお手入れをしましょう！ 

警報器がより良い状態で作動するように感知部分のホコリなどを取り除く

など年に1回はお手入れをしましょう。お手入れの後は正常に作動するか

テストを行ってください。 

●住宅用火災警報器はホームセンターや電器店などで購入できます。 

当協会でも販売しています。ホーチキ 住宅用火災警報器 単独型 煙式 2,800円（税込） 

●住宅用火災警報器の処分方法（武蔵野市の場合） 

電池は「危険・有害ごみ」（できる限り販売店にお返しください。）、本体は「燃やさないご

み」で出してください。 

 

   

積雪時、自宅前の道路などは皆さんで雪かきをしましょう。 

雪かき前には準備運動を行い、携帯電話を身につけ、人通りが少ない場所では２人以上で行うよ

うにし、声を掛け合い、周囲の安全を確認しながらやりましょう。 

雪を持ち上げるときは雪山に近づき、腰の重心を低く落として足腰を使うと少

ない力で雪を持ち上げることができます。また一度に大量の雪を運ぶのではな

く少量を何度も運ぶほうが疲れにくいとされています。 

ケガをしないためにも、無理をしないようにしましょう。 

 

   

防災協会では、御殿山（1名）、吉祥寺本町（1名）、西久保（1名）、関前（1名）、境南町（1名）

の“防災推進員”を募集しています。主な活動内容は、担当区域内の消火器の簡単な点検や町な

かの安全点検のほか、防災訓練、各種研修会への参加などです。地域の防災活動にも積極的に参

加し、地域の防災リーダーとして活躍していただけるボランティア精神のある方を募集してい

ます。詳しくはホームページをご覧ください。 

 

～ 市民の防災対策を応援します!! ～ 
武蔵野市民防災協会  武蔵野市役所西棟1階 ☎0422-60-1926 

<営 業 時 間> 平日 9:00～17:00（年末年始を除く） 

<ホームページ>  https://www.shimin-bousai.jp/ ホームページ 

https://www.shimin-bousai.jp/

